
[bookmark: _GoBack]2.   Antes de una tarea aséptica
Cuando - Realizar la higiene de las manos inmediatamente antes de cualquier técnica aséptica
Ejemplos: Cuidado oral/dental, aspiración de secreciones, curas, inserción de catéteres, preparación de alimento o de medicación.
4.    Después del contacto con el paciente
Cuando - Realizar la higiene de las manos después de tocar al paciente o su entorno inmediato, cuando nos alejamos de él/ella.
Ejemplos: Al estrechar la mano, ayudar al paciente a moverse, realizar un examen clínico
5.     Después del contacto con el entorno del paciente 
Cuando - Después de tocar cualquier objeto o mobiliario en el entorno inmediato del paciente, al alejarnos (incluso si no se ha tocado al paciente).Ejemplos: Cambiar la ropa de la cama, ajustar la velocidad de perfusión.
3.    Después de una exposición a fluidos corporales
Cuando - Inmediatamente después de una posible exposición a fluidos corporales (y después de quitarse los guantes)
Ejemplos: Cuidado oral/dental, aspiración de secreciones, extracción y manipulación de sangre, orina, heces, manipulación de deshechos.
1. Antes del contacto con﻿ el paciente
Cuando - Realizar la higiene de las manos antes de tocar al paciente, cuando nos aproximemos a él/ella
Ejemplos: Al estrechar la mano, ayudar al paciente a moverse, realizar un examen clínico


